
Qaib Dab  

Nyob rau hauv peb tsevneeg Xyooj Ntsaimvab no, yog thaum twg 
koj muaj ib tug tub mus yuav nyab los sis ib tug ntxhais mus yuav 
txiv, koj yuav tau ua raws li hais los nram qab no.  

Yog thaum muaj tshoob kos ncig los txog rau peb tsevneeg no, peb 
yuav tus “qaib dab” tsis yog npua dab.  Qhov no, sawvdaws yuav 
tsum nco ntsoov li ntawv.  Tus qaib dab no yog muab nyiaj coj los 
ntaus rau xwb los yeej tau .  Txheej thaum wb mas lawv yeej coj 
kiag ib tug qaib uas tseem ciaj tuaj.  Tiamsis tiam no, peb muab 
nyiaj coj los tsuam ntau rau xwb los yeej tau .  Tus qaib dab no mas 
yog tus ntxhais thiab tus vauv muab tuaj rau niamtais thiab 
yawmtxiv coj los laig rau poj yawm txwv txoob.  Luag hu tau hais 
tias yog “npws laig poj yawm.”  

Thaum hais tshoob tiav lawm, koj yuav tsum muab tus qaib no tu 
cia kom txog rau hnub tus ntxhais thiab tus vauv nkawv rov qab 
tuaj.  Thaum nkawv rov qab tuaj xyuas koj tsevneeg, koj mam 
muab tus qaib no tua rau nkawv nrog nej sawvdaws noj thiab mam 
muab nws coj los “npws laig poj yawm”.     

Thaum koj muab tua thiab ua tau siav lawm, koj rau rooj rau 
ntawm tag ces hu tsoom laus xws li tej niam tej txiv uas tau tag sim 
neej lawm los noj los haus.  Koj yuav tsum hais ib tais mov, ib tais 
nqaij qaib uas yog tus qaib dab uas koj muab tua ntawv, rub ib co 
rooj zaum los tso rau thiab rau ib co phaj noj mov nrog rau d iav.  
Thaum koj laig mas koj yuav tsum qhia kom tseeb tias yog tus 
ntxhais thiab tus vauv nkawv coj tuaj npws laig poj yawm.  

Yog tus qaib no ho xub tuag ua ntej thaum tus ntxhais thaib tus 
vauv nkawv rov qab tuaj xyuas nej no los tsis ua li cas.  Thaum 
nkawv rov qab tuaj txog lawm, koj mus muab dua ib tug coj los 
ntaus ua nkawv tug xwb los yeej tau ib yam.   Yog tus ntxhais thiab 
tus vauv nkawv yeej muab nyiaj coj los ntau rau tus qaib dab no 
xwb no, ces koj yuav tau muab qhov nyiaj no coj mus yuav ib tug 
los ua nkawv tug.     

Kev npws laig poj yawm mas yuav tau saib seb koj yog phaj twg 
ces koj xub laig koj txiv lawv phaj ua ntej.  Koj mam li laig rau koj 
yawg lawv phaj.  Koj mam li laig mus rau koj phaj.  Thaum koj laig 



koj phaj tag lawm no ces koj mam li laig txuas ntxiv rau koj cov 
xeeb leej xeeb ntxwv lawv phaj.  

Sob Lus Laig  

Lus laig npws poj yawm ces hais li nram qab no:  

“Niam no os! Hnub no zoo hnub, hmo no zoo nyoog.  Tus ntxhais thiab 
tus vauv hu ua __ (hais nkawv lub npe) no coj tus qaib no tuaj thiaj hu 
txog nej tsoom laus tuaj noj.  Nej noj pov hwm haus pov yawm, noj ntis 
mob haus ntis ntsaj, ntis luag ncauj ntis luag lo, ntis sub tawg sub 
ntshav, ntis hleb raj hleb raws, ntis kua muag iab kua daw, kom peb ib 
tsev 20 leej kwv pluag toog qab ntuj dhaus hauv ntuj, ces tsis tseev kom 
hmab dawm tes hlua dawm taw.  Ua tau noj tau haus thiaj yawv npws 
yuav laig nej sawvdaws no nis.”   

Ces tas li no ntawm tus qaib dab. 


