
Ntov Xub Ntoo  

Hais txog ntawm kev “ntov xub ntoo” los yog “ntov pob ntoo” no 
koj yuav ntov tau rau thaum muaj hu me nyuam plig, ua tshoob 
kos, tis npe laus thiab txhua yam uas tsim nyog.  Yuav tau nrhiav ib 
tug laus neeg los ntov xub ntoos ua ntej nej noj mov.  

Lo lus “ntov xub ntoo” no txhais tau hais tias “npws poj npws 
yawm”, los sis txhais tau tias yog laig poj laig yawm.   Yuav tsum 
ntov rau tej niam tej txiv, tej pog tej yawg thiab tej kwv tej tij uas 
luag tau tag sim neej lawm.  

Thaum nej ua tau zaub mov siav tag, kom cov poj niam rau ib lub 
rooj rau ntawm tag, hais ib taig mov, ib taig nqaij thiab muab ob 
peb rab d iav coj los tso ncig rau ntawm lub rooj.  Tsis tas li ntawv, 
nej yuav tau muab ob peb tog zaum coj los tso ncig ntawm lub rooj 
mov.  Thaum tiav li no lawm ces tus neeg uas los ntov xub ntoo 
ntawv mam li los coj tsoom niam tsoom txiv, tsoom pog tsoom 
yawg, tsoom kwv tsoom tij uas tau tag sim neej ntawv los noj los 
haus.  Thaum ntov xub ntoo ntawv, koj xyuas saib rooj mov no yog 
tsim tawm los ua dab tsi.  Yog ua tshoob ces koj yuav tau laig hais 
tias yog ua tshoob ua kos.  Hos yog hu me nyuam plig no ces koj 
yuav tau laig hais tias yog hu me nyuam plig.    

Koj nco ntsoov laig npws poj yawm kom raws phaj.  Xws li koj 
yuav tsum pib koj txiv lawv phaj, ces mus rau koj yawg lawv phaj.  
Koj laig ntxiv mus rau koj phaj ces koj mam li xaus rau cov xeeb leej 
xeeb ntxwb lawv phaj.   Peb Hmoob txoj kevcai yeej yog li no.  


