Hu Ntxhais Vauv M enyuam Plig (Niam-tais Y awm-txiv Tos Ntxhais Vauv)

Peb Hmoob txoj kevcai tomqgab thaum uas neb sib yuav thiab muaj tub ntxhais
lawm, raws li tej laus txoj kab txoj kev, niam-tais yawm-txiv yuav tsum tos tus
ntxhais tus vauv cov menyuam mus hu plig ua ntej uas neb yuav tis npe laus (los
yog daws npe). Uali no masthig li yog peb Hmoob txoj kevcai.

Thaum koj muaj ib tug ntxhais uas mus yuav txiv muaj ob peb tug menyuam
lawm, koj yuav tsum npaj dej cawv es mus tos tus ntxhais thiab tus vauv nkawv
cov menyuam tuaj hu plig ua ntej uas nkawv yuav tis npe laus los sis yog daws
npe . Qhov no yog ib gho ua kom tus vauv thiaj hlub tus ntxhais thiab tej
menyuam. Tsistasli ntawv, yog ib gho kev zoo siab rau tus ntxhais tus vauv tias
niam-tais thiab yawm-txiv nkawv yeej hlub tshua. Thaum tus ntxhais thiab tus
vauv nkawv pom tias niam-tais thiab yawm-txiv nkawv hlub tiag lawm, nkawv
thigj li tos niam-tais yawm-txiv mus tis npe laus rau nkawv. Qhov no yog peb
Hmoob txoj kevcai ntawm kev negjtsa.

Hais txog kev hu me nyuam plig no thaum koj npaj tau lawm, koj yuav tsum
nrhiav ib tug lausneeg uas kom tsib megj tsib xws. Kom nws mus npg ib fwj cawv
nga mus hu tus ntxhais tus vauv. Thaum koj mus txog rau tom ntxhais vauv tsev
lawm, yuav tsum musrub ib lub rooj rau pem tag. Koj mam li musrub tus vauv
los zaum thiab rub luag niam luag txiv los sis yog luag pog luag yawg los zaum.
Thaum no koj mam li ceib leeg ib khub cawv kom txhua nrho rau cov uas koj rub
los zaum. Koj coj lawv haus kom meej cov cawv thiab rov gab ce dua ib tshooj
tshiab ces koj mam li haisli no rau:

“Hnub no, luag hais tias pog cuag yawg cuas tom ub, tav no luag hais tias kg tau peb ib
tug tub ib ntxhais los ua neg rau tsev Hmoob no ntev lawm. Los cheb plag tsev gawj gab
yiag du, los ua neg tau ntev nig ntau xyoo, los mua metub menyuam puv va puv tsev
lawm. Niam thiab txiv los kuj ualub neg txom txom nyem. Niam thiab txiv kuj cav npg
tsistau ib yam dabtsi zoo. Xyoo no, niam thiab txiv yuav tuaj tos tus ntxhais tus vauv coj
cov menyuam mus hu plig raws li po txg kab yawm txg kev, pof ua cia yawm ua tseg,
raws tg laus txg kab tshoob kev kos. Luag hais tias nyuj yed mug nyuj kab, nees yeg
muaj nees kev. Hnub no, niamthiab txiv thigj li yuav tuaj tos tus ntxhais tus vauv coj cov
menyuam mus hu plig kom me tub menyuam hlob puv va puv tsev, kom tu tub tau muab
nyab, yug ntxhais |os kom tau tsawb tshoob tsawb kos no laus!”

Thaum koj hais tag nrho li no ces sawv tseem txaum yim zog rau tus vauv thiab
poj cuag yawg cuas kiag. Ces koj muab cov cawv uas koj ce no khees haus kiag
kom megj. Koj mam ho rov gab teev duaib cov tshiab rau yog haistias tus ntxhais
tus vauv mug] dabtsi cesluag mam li hais rau koj.

Thaum koj tos tau tus ntxhais vauv tugj txog rau hauv tsev lawm, tagkis uas koj
yuav hu menyuam plig ntawd mas koj yuav tau npaj ib tais txhuv ge, ib txoj hlua,
thiab ib rab riam rau saum lub rooj ces koj mam li musrub tusvauv los sisyog tus
neeg uas tuaj zaum rooj uas yog tus vauv coj tugj zaum ua nwstug. Ces koj mam
li haisli no:



“Hnub no, luag hais tias niam thiab txiv yuav tos ntxhais tos vauv tugj hu menyuam plig,
lub npe niam tais yawm txiv ces hlob hlob kawg li los tos tg) me tub me nyuam tuaj nyob ib
hnub nkaum ib tshav ib hnub ntxoos los niam-tais yawm-txiv ua lub neg nyaob koo saub
kev pluag, tsis muaj ib yam dabtsi nawb. Niam thiab txiv tu tau ib tug nyuag me tshiaj me
me luaj li tus me nas xwb los tej ntxhais vauv thiab cov me tub menyuam txhob tu siab. Es
ho tug nrog niam-tais thiab yawm-txiv nyob ib hnub los kom tg§ me tub menyuam hlaob
puv va puv tsev. Txawm haistias tuslug li tus me nas xwb los kom tg ntxhais tg vauv
txhob xav li cas.”

Koj hais li no tas nrho ces koj txaum yim kiag rau thiab coj kom sawvdaws haus
cov cawv. Thaum lawv haus kiag zeeg cawv no meej lawm ces koj rov gab ce dua
zeeg ob kiag rau. Ces koj txawm hais kiag li no ntxiv:

“Hais li no, hnub no tos tus ntxhais vauv tuag nyob ib hnub nkaum ib hnub tshav ib hnub
ntxoos. Luag hais tias yog niam-txiv txawj ualub neg ces yuav mugj ib tug nyuag kom
tsim nyog thiab raug ntsg rau muag uas tos tg me tub menyuam tug hu plig. Tiamsis,
niam thiab txiv ua lub negj nyob kooj saub kev sis pluag thiab laus lawm kuj khwv tsis tau.
Txawm tus melugj li tus me nas xwb los kom tus ntxhais tus vauv txhob xav li cas, txg
me hlua mas yog txg no, rab riam tua mas yog rab no ntag (ko muab kiag rab riam thiab
txoj hlua cob kiag rau tus uas tuaj zaum rooj ntawv kiag).”

Ces tus tuaj zaum rooj ntawv yuav tsum muab kiag ib kis nyiaj los txais txoj hlua
uas hu me nyuam plig no raws li tej poj tej yawm ualos. Nws mam |i muab kiag
Kis nyiaj no tso plhuav rau saum tais txhuv ge uas txawb ntawm lub rooj. Cesrov
gab haus kiag ib lwm cawv tag nrho. Cesrov gab teev kiag ib zeeg rau ntawv ces
koj mam haisli no:

“Luag hais tias txawm niam-tais yawm-txiv ua neg nyob kog saub kev sis pluag, txawm
hais tias tus me lug li tus me nas xwb los yuav cgj tus ntxhais tus vauv mus xyuas thiab
taw kiag rau tias yog tus no ntag”

Kev Haus Dgf Haus Cawv

Kev haus dgj haus cawv mas ngj haus tau raws li nram gab no:
1. Haustus cawv tos ntxhais tos vauv tuag nyob ib hnub nkaum ib hnub
tshav ib hnub ntxoos.
2. Haustus cawv uas tos ntxhais tos vauv tugy hu menyuam plig.

Cesthaum haus txog tus cawv zeeg ob uas hais tias “tos ntxhais tos vauv tuaj hu
menyuam plig” no ces yog tias koj yog tus ntxhais vauv ces koj yuav tsum ua
niam-tais thiab yawm-txiv lawv tsaug li no:

Ua tsaug nawb niam thiab txiv los yog tgl dab laug! Luag haistiasng tsisciali, ngj
tseem muab tej ntxhais tej vauv saib hlob, tseem muab tshiaj muab txhuv tua pub
rau tej ntxhais tej vauv noj, hu tegf me tub menyuam plig. Tuaj nyob ib hnub ib
tsam xwb twb zoo lawm, nyab tsam tej ntxhais tej vauv rov dua lawm es niam



thiab txiv neb muaj chaw siv ces tsis pom gab muab nawb niam thiab txiv. Esua
tsaug nawb!

Ces koj mam li haus koj lub cawv uas tos tus ntxhais tus vauv tuaj hu menyuam
plig ntawd

Haus tus cawv hu menyuam plig

Haus tus cawv khi teslos yog tus cawv sam fwm

Haus tus cawv mov degj txiag

Haus tus cawv tso nyuj kom huaj vam |li xub ntab nroos ntws xws xub
muv

Haus tus cawv nkawg lus

8. Haustuscawv sawv kev (Ib co niam-txiv maslawv yuav haustus cawv

cheem kom tus ntxhais vauv pw)
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Thaum nej haus tus cawv nkawg lus tas nrho xwb nej coj lawv mus cob kiag sab
npua thiab cov zaub mov ntim su no rau lawv kiag, saj khob cawv cob kiag rau ces
koj haisli no:

“Luag haistias ntxhais vauv tuaj nyob ib hnub nkaum ib hnub tshav ib hnub ntxoos, niam
thiab txiv ua neg nyab koo saub kev sis pluag, tsis mug ib yam dabts rau tus ntxhais
vauv, tsuas muab ib tug me gaib cof mus npws pg npws yawm thiab ib pob me mov su, ib
me fwj cawv, ib ceg nyuag npua lug li nyuag nasrov rau koj coj mus cob rau tus ntxhais
tus vauv coj mus ua pub rau niam hlob txiv hlob, niam ntxawm txiv ntxawm lawv noj hais
tias ghov no yog ghwv tom niam-tias yawm-txiv los.”

Tej laus thaum ub, lawv kuj tseem muaj haus tus cawv ntxuav muag thiab tus
cawv tshais nrog. Tiamsis los rau cov niam no, feem coob lawv tsis haus ob tug
cawV haislos saum no lawm. Vim yog tsis muaj caij muaj nyoog txaus ces thigj li
muab tso tseg zuj zus lawm.

Thaum tus ntxhais tus vauv yuav rov gab mus tsev kom nej nco ntsoov ntim su,
ntim su no negj yuav tau npaj Ii nram gab no:

o Tus npua - txiav ib ceg nrog cugj (9) nto tav thiab nrog rau tus tw

o Ib fwj cawv thiab ib tug Qaib (yog ntim rau lawv coj mus laig dab
tom tsev - npws poj Nnpws yawm)

o Tuaob tug qaib ua coj los ntim su rau lawv coj mus noj su tom kev

o Ob rab diav thiab ib pob mov

Ces thaum no ngf mam li los haus kiag tus cawv sawv kev thiab tsalawv sawv kev
xwb. Ntawm kev niam-tais yawm-txiv tos ntxhais tos vauv tuaj hu menyuam plig
cestiav li no.



